Program Wieloletni ,,Senior+” na lata 2021-2025, realizuje zatozenia Polityki spotecznej wobec o0s6b starszych 2030
Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarnosc, ktora zostala przyjeta przez Radg Ministrow w dniu 26 pazdziernika 2018 r. (uchwata
nr 161 Rady Ministrow z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia dokumentu Polityka spoteczna wobec 0sob starszych
2030. BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC, M.P. poz. 1169). Diugofalowym celem polityki spoteczne;
wobec 0sOb starszych jest stworzenie warunkow do aktywnego starzenia si¢, tak aby zapewni¢ im pelny udziat w zyciu spolecznym.
Osoby starsze powinny czu¢ si¢ bezpieczne, moc uczestniczy¢ w swojej spolecznosci i odczuwaé solidarno$¢ z innymi osobami.
Jednym z priorytetowych celoéw Programu jest rozwo6j réznorodnych srodowiskowych form opieki dziennej dla oséb starszych, w
tym sieci placowek dziennego pobytu.

Klub ,,Senior+” w Bielawie realizuje projekt pt. ,,Klub ,,Senior+”, ktérego celem jest udzielenie szeroko rozumianego wsparcia dla
45 os6b starszych (nieaktywnych zawodowo, powyzej 60 roku zycia), mieszkancow Bielawy poprzez umozliwienie korzystania z
oferty na rzecz spotecznej aktywizacji , w tym oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ustugi w zakresie aktywizacji ruchowej, a
takze oferty edukacyjnej, kulinarnej, rekreacyjnej i opiekunczej, w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w srodowisku lokalnym.

Do zadan Klubu ,,Senior+” naleza:

* motywowanie senioré6w do dziatan na rzecz samopomocy i dziatan wolontariackich na rzecz innych osob,
e poprawa stanu psychofizycznego uczestnikow,

* rozwijanie kontaktéw 1 wspotpracy migdzy spolecznosciami,

* budowanie wi¢zi migdzypokoleniowej,

* prowadzenie form dziatalno$ci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej i krajoznawczo-turystycznej,

* rozwijanie zainteresowan i umiejg¢tnosci,

e ochrona i promocja zdrowia,

*  zapobieganie marginalizacji spotecznej 0sob starszych,

» kreowanie wizerunku osoby starszej jako jednostki czynnej spolecznie.

Formy wsparcia kierowanego do adresatéw projektu to:

. zajecia edukacyjne i kulturalno-oswiatowe; (m.in.:wyjscia do kina, teatru, spotkania z artystami z réznych dziedzin
kultury i sztuki)

*  warsztaty kulinarne; ( wspdlne przygotowywanie i degustacja positkow)

e aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii; (m.in.: gimnastyka grupowa, ¢wiczenia na orbitreku, biezni itp.)
*  sportowo-rekreacyjne (m.in.: wycieczki, nordic walking, sitownia plenerowa)

e aktywizacji spotecznej (w tym wolontariat mi¢dzypokoleniowy);

e terapia zajeciowa; ( m.in.: rekodzieto, zajecia plastyczne, estetoterapia )

*  spotkania integracyjne i okolicznoéciowe; (m.in.: Wigilia, Zabawa Karnawalowa, Dzien Kobiet, Dzien Babci i Dziadka,
grille i ogniska )

e terapia tancem (potancowki)

Funkcjonowanie Klubu ,,Senior+” w Bielawie wptynie na utrzymanie i zwigkszenie aktywnosci ruchowej senioréw, poprawe ich
stanu zdrowia — psychicznego i fizycznego, zmniejszenie wykluczenia spotecznego 0sob starszych, a tym samym poprawe jakosci
zycia Seniordw w miescie Bielawa.

W 2025 roku calkowity koszt zadania publicznego wynosi 218.433,56 zl,
w tym warto$¢ dotacji to 97.200,00 z,

a Srodki finansowe Miasta Bielawa 121.233,56 zl.



